CUISINE
ESTIVALE

SOUPE CLACEE DE CONCOMBRE A LA MENTHE
Créotion et pdaptation: Mancie Duchorme - Chet et enseignante &n cuasneg

INGREDIENTS |  Pour4 personnes

1 concombre

20 belles feuilles de menthe + 4 petites feuilles pour lo déc
Jus d'un 1/2 citron

100 ml de yogourt

Sel et poivre

PREPARATION Eplucher les concombres. Les couper dans le sens de lo longueur et ater les pépins
; a I'aide d'une cuillere. Couper le concombre en morceausx
Dons un mélongeur. mettre les morceaux de concombre, le yogourt, les feuilles de
menthe lovees et le jus de citron
Mixer jusqu’a obtention d'un gospacho onctueux. Godter, saler et poivrer
Reépartir dons 4 verres transparents. décorer avec les petites feuilles de menthe.
Mettre les préparations ou réfrigérateur une demi-heure
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