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La Grande Tablée toujours
aussi savoureuse

Grace aux produits et talents d'ici

Prés de 600 personnes ont eu la chance de par-
ticiper ces derniers jours a la Grande Tablée
mise de l'avant par le Conseil de développement
bicalimentaire et lAcadémie d'hotellerie et de
tourisme de Lanaudiére.

Cette année, les étudiants en cuisine d'éta-
blissement ont collaboré avec un grand chef,
Amélie Roch. A 'emploi de I'anberge de la
Montagne Coupée de Saint-Tean-de-Matha, la
Lanaudoise fait la promotion de notre cuisine
régionale depuis plus de 10 ans.

Le coup d’envoi de la Grande Tablée a eu
lien le 14 mai. Au menu, on retrouvait un
cocktail au Mistelle de fraise de la Ferme Guy
Rivest ou une bigre de I’ Alchimiste.

En amuse-bouches, on appréciait ensuite
des baluchons de truite fumée an Moble, des
rillettes de canard sur pain brioché, un gaspa-
cho de téte de violon, créme fouettée 4 la ci-
boulette et sanmon fumé. En entrée chaude,
les étudiants finissants en service de restaura-
tion ont servi des ravioles aux champignons
de Saveurs sauvages, du canard confit et mou-
tarde 4 I'ancienne. Un velouté de topinam-
bours biologiques et un rouleau de saumon an

chévre frais et 4 la purée de fleur d'ail ont en-
suite &té servis.

Comme plat principal, les convives ont e
droit 4 un médaillon de veau accompagné de
Laracam fondant et d'asperges lanaudoises.
Une assiette de fromages régionanx était ac-
compagnée de citrouille marinée et de pain
awx noix. Un dessert signé Julie Buissiére cou-
ronnait la soirée.

Etudiante en cuisine d'établissement, Gene-
vieve Laporte a visiblement apprécié relever ce
défi. « Cétait super le fun. Nous avons utilisé
pour lapremiére fois du topinambour et certains
fromages. Les assiettes sont vraiment belles. »

Cette grande tablée, a commenté le direc-
teur général du CDEBL, Benoit Rivest, est de-
venue incontournable. «Ce défi saveurs
s'inscrit directerment dans la mission de "or-
ganisme, soit de développer et de dynamiser
le milien bicalimentaire de Lanaudiére.»

La présidente du mouvement, Annette
Coutu, espére que les consommateurs achéte-
ront de plus en plus de produits d'ici. « Motre
belle région a d'excellents produits 4 offrir. Il
suffit d'y gotiter pour les adopter. » (L.P}



