
Depuis 25 ans, des milliers d’élèves franchissent les portes du Centre multiservice
des Samares (CMS). Mais derrière chacune de ces entrées se cache un parcours
unique comme : Megan et Providence, qui ont retrouvé leur motivation en conciliant
études et passion; Valérie, qui a su retourner aux études grâce à la formation en
ligne et à la reconnaissance de ses acquis; ou encore Guillaume, qui a osé changer
complètement de voie pour trouver un métier à son image. À ces trajectoires
s’ajoutent celles de Joanie et Sébastien, qui ont transformé leur formation en
tremplin vers des expériences d’envergure, et celle de Céline, dont le retour aux
études a redéfini toute une vie professionnelle. 

Certain(e)s arrivent directement du secondaire. D’autres prennent un chemin
différent : retour aux études après plusieurs années sur le marché du travail,
passage par la formation générale des adultes (FGA) pour compléter des
préalables, reprise graduelle à son rythme après une pause scolaire. Il y a aussi des
personnes nouvellement arrivées au Québec qui passent par la francisation avant
de se lancer dans un diplôme d’études professionnelles (DEP).

Et puis, il y a toutes ces réalités qui façonnent un parcours pour faciliter l’intégration
sociale et socioprofessionnelle : des programmes adaptés qui permettent à
chaque élève d’avancer à son rythme, selon ses besoins, que ce soit pour
développer son autonomie, construire un projet de vie ou intégrer le marché du
travail. C’est là toute la force du CMS : offrir une multitude de possibilités,
adaptées à chaque chemin.

25 ans et mille chemins pour y arriver! 



Pour certain(e)s, le chemin vers la formation professionnelle commence
bien avant le choix d’un métier. C’est le cas de Megan Labonté et Providence
Francoeur. Leur parcours scolaire n’a pas été linéaire : changements
d’écoles, remises en question, absence de plan clair pour la suite. Mais une
chose était constante : leur passion pour la musique.

En s’inscrivant en formation générale des adultes au Centre de formation
de l’Envol, elles cherchaient d’abord à compléter leur diplôme d’études
secondaires. C’est finalement grâce au programme Études-Arts qu’elles
ont trouvé bien plus : un équilibre entre leurs études et leur passion! 

Le concept est simple, mais puissant : consacrer les avant-midis aux
matières scolaires et les après-midis à la musique. Un modèle qui leur a
permis de rester motivées, de développer un fort sentiment d’appartenance
et, surtout, de se découvrir autrement.

Pour Providence, la musique est rapidement devenue un moteur : terminer
ses cours pour pouvoir aller pratiquer. Pour Megan, monter sur scène pour la
première fois a été un moment marquant, rempli de fierté.
 
Comme quoi, il suffit parfois de trouver le bon levier pour relancer un
parcours… et ouvrir toutes les possibilités. 

Équilibre entre la passion et les études  



Pour certain(e)s, le parcours vers un nouveau métier doit s’adapter à une
réalité bien concrète : concilier études, travail et vie personnelle.

C’est exactement ce qui a guidé le choix de Valérie. Attirée par le domaine de
la santé, elle souhaitait évoluer en secrétariat médical, avec la possibilité de
travailler à distance. Mais après 12 ans d’expérience sur le marché du travail,
retourner aux études à temps plein ne semblait pas une option réaliste. 

La solution? Une combinaison gagnante : la formation en ligne et la
reconnaissance des acquis! Grâce à son expérience, plusieurs compétences
ont été reconnues dès le départ, lui permettant d’obtenir des équivalences
pour certains cours et un stage.  

Au moment de s’inscrire, le doute s’est installé. Manque de temps, charge de
travail et incertitude. C’est finalement avec l’encouragement de son
enseignante qu’elle décide de tenter sa chance. 

Apprendre autrement pour avancer plus vite 

Résultat : Valérie complète son DEP en
secrétariat entièrement en ligne, et ce,
dans un délai plus court que la moyenne. 
Et le parcours ne s’arrête pas là. Elle a
continué ses études avec une attestation
de spécialisation professionnelle en
secrétariat médical.

Comme quoi, avec les bons outils et un
parcours adapté, il est possible d’avancer
à son rythme sans mettre sa vie sur
pause!



Parfois, le bon parcours n’est pas le premier que l’on choisit! 

C’est ce qu’a vécu Guillaume. Après des études en comptabilité, il a
travaillé pendant plusieurs années dans le domaine. Une voie stable, mais
qui ne correspondait pas réellement à ce qu’il cherchait.  

C’est en entreprenant une démarche avec un conseiller d’orientation qu’il
a décidé de revoir complètement sa trajectoire. Un choix qui l’a mené vers
la formation professionnelle, en boucherie de détail en 2017.
  
Un virage à 180 degrés mais surtout, un retour vers quelque chose de plus
concret pour lui.  

Aujourd’hui, Guillaume est non seulement épanoui dans son domaine,
mais il transmet aussi sa passion en tant qu’enseignant, là même où tout
a commencé pour lui, à l’École hôtelière de Lanaudière!

Changer de voie… et trouver sa place 



Choisir la formation professionnelle, c’est faire un choix concret et s’ouvrir à
une foule d’opportunités. Les parcours de Joanie Arsenault et Sébastien
Beaulieu en sont de bons exemples. Aujourd’hui, leurs chemins ont évolué
différemment.

Avant l’esthétique, Joanie a exploré plusieurs avenues sans réellement
trouver sa place. C’est en pensant à travailler à domicile qu’elle découvre ce
domaine et décide de s’y lancer. Refusée une première fois, elle persévère et
intègre finalement le programme d’esthétique au CMS. Rapidement, elle
saisit une opportunité marquante : les Olympiades de la formation
professionnelle. Compétition après compétition, elle gagne en confiance
jusqu’à décrocher une médaille d’argent au niveau national et participer aux
mondiaux en Allemagne. Une expérience forte et marquante qui a fait vivre
de très belles émotions à toute l’équipe du Centre multiservice des Samares,
et dont nous gardons encore aujourd’hui de précieux souvenirs.

Aujourd’hui, Joanie a choisi de se réorienter vers un autre domaine, ce qui
démontre que les parcours ne sont pas figés et peuvent évoluer au fil du
temps!

Deux parcours et un point commun! 

Sébastien, lui, baigne dans la carrosserie depuis son jeune âge. En travaillant
avec son père, il développe rapidement un intérêt pour le métier, ce qui le
pousse à suivre sa formation au CMS. Comme Joanie, il participe aux
Olympiades, où il se démarque jusqu’au niveau national avec une médaille
d’argent. 

Une expérience formatrice,
qui l’a préparé directement à
la réalité du métier. 

Près de 15 ans plus tard, il est
toujours dans le domaine et
travaille auprès de son père. 



Parfois, un parcours prend un tournant inattendu. C’est ce qu’a vécu Céline
Coutu. En 2004, alors qu’elle travaille dans une entreprise du secteur du bois,
un changement de situation dans son milieu de travail l’amène à envisager
la suite autrement. Elle amorce alors une réflexion sur son avenir
professionnel. C’est à ce moment que le Centre local d’emploi lui propose de
retourner aux études. 

Elle décide alors de faire le saut et entame une formation générale des
adultes à Joliette avec un objectif bien précis : compléter ses études
secondaires et obtenir son diplôme. Rapidement, elle rencontre une
conseillère d’orientation qui marquera son parcours : Brigitte Brière. Écoute,
accompagnement, motivation… Céline parle encore aujourd’hui d’un
véritable point tournant.

Son passage à la FGA se déroule très bien. Elle y trouve un encadrement
rassurant, des enseignan(e)ts présent(e)s et un environnement qui lui
redonne confiance. Avec son diplôme d’études secondaires (DES) en main,
elle se tourne tout naturellement vers la formation professionnelle et choisit
d’étudier en comptabilité. Elle entame son DEP en comptabilité en 2005 à
Montcalm et le complète en 2006.

Mais son parcours ne s’arrête pas là. Après quelques mois sur le marché du
travail, elle ressent un besoin d’autonomie et de défis. Elle décide alors de
déposer son CV au Centre de services scolaire des Samares. Depuis, elle n’a
jamais quitté! 

Trouver sa voie et bâtir son avenir! 



Ce qu’elle apprécie le plus? 
L’autonomie, la diversité des tâches et le sentiment d’avoir un réel impact.
Gestion de projets, approvisionnement, soutien aux équipes, formation des
collègues : son quotidien est loin d’être monotone. « J’ai besoin de réfléchir et
de trouver des solutions. » 

Bien sûr, tout n’est pas toujours simple. Les délais serrés, la pression de
trouver les meilleures options, les responsabilités… mais pour elle, ce sont
aussi ces défis qui rendent le travail stimulant. 

Et si elle avait un message à passer à quelqu’un qui hésite à retourner aux
études? 

Le sien est clair : peu importe ton parcours, c’est possible. Il y aura toujours
quelqu’un pour t’aider, t’écouter et t’encourager. Même quand c’est difficile,
ça vaut la peine d’essayer. 

Aujourd’hui, Céline est exactement là où elle doit être. Elle s’accomplit
pleinement dans son travail et elle le sait : elle y restera jusqu’à sa retraite! 
Comme quoi, un détour peut parfois mener exactement à la bonne place. 



Contrairement à certaines perceptions, l’obtention d’une diplomation ou
d’une qualification en formation professionnelle n’est pas une fin en soi. C’est
plutôt un point de départ.

Certain(e)s intègrent rapidement le marché du travail dans des domaines
en forte demande. D’autres choisissent de poursuivre leur parcours, de se
spécialiser, ou encore d’accéder à des études collégiales et universitaires.

Mais au-delà du chemin choisi, il est clair que la formation professionnelle
ouvre des portes. Que ce soit pour participer à des compétitions, décrocher
un premier emploi, lancer son entreprise ou évoluer dans son domaine,
enseigner, les possibilités sont bien réelles.

Au final, c’est un parcours concret, accessible et, surtout, rempli
d’opportunités pour celles et ceux qui souhaitent passer à l’action.

Et après la formation professionnelle?

Certain(e)s poursuivent naturellement leur parcours en formation
professionnelle afin d’apprendre un métier concret. D’autres utilisent les
préalables obtenus pour accéder au cégep ou même à l’université. Il est aussi
possible d’intégrer directement le marché du travail, avec de meilleures
perspectives d’emploi et d’avancement.

Au-delà des débouchés, la formation générale des adultes permet surtout de
reprendre confiance, de structurer un projet et de se remettre en mouvement.
Offerte dans un cadre flexible et adapté à la réalité de chacun, elle constitue
souvent une étape déterminante dans un parcours de vie.

La formation générale des adultes agit ainsi comme un véritable tremplin. Un
point de relance qui ouvre la porte à une multitude de chemins, selon les
ambitions et la réalité de chacun et chacune. Parce qu’au CMS, chaque
parcours compte… et chaque réussite commence quelque part.

Et après la formation générale des adultes?



Qu’il s’agisse de se réorienter, de concilier plusieurs réalités, de découvrir une
passion ou de se dépasser, depuis 25 ans le CMS a su évoluer pour répondre
aux besoins de chaque génération d’élèves. Son impact se mesure autant
dans les réussites professionnelles que dans la confiance retrouvée et les
rêves concrétisés. 

Après 25 ans, une chose demeure certaine : peu importe le point de départ, il
existe toujours un chemin… et le CMS sera là pour accompagner chaque élève
à trouver le sien.

Envie d’en savoir plus sur nos programmes? 

25 ans d’impact et
toujours autant de

possibilités! 

http://www.centremultiservice.ca/
http://www.centremultiservice.ca/
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